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18:15LATIN DANCE CLASS - 45 ТЗ - тренажерный зал                                                                               

Р - ринг                                                                                                        

SPINNING студия                                                                                      

Зал групповых программ                                                     

*Программа по предварительной записи                                            

Запись на утренние программы 

производится                                  

с 20.00 предыдущего дня                                                                     

Рецепция Клуба: 355 55 58                                                         

Запись на программу ESENTAI RUNNING 

CLUB *  (OUTDOOR) по телефону                                                                  

+7 701 705 16 87 Дмитрии (по 

субботам)                                                                                          

+7 701 559 66 12 Багаудин ( по 

четвергам)
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РАСПИСАНИЕ ГРУППОВЫХ ПРОГРАММ
Фитнес директор: Багаудин Беков
Супервайзер групповых программ: Аида Разямова


